
Cahier d'orientation cycle 4

Liste des ressources

Liens élèves
- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 6 - Zoom horticultrice/horticulteur • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Agriculture/horticulteur-horticultrice

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 7 - Fiche ouvrière/ouvrier d'exploitation forestière • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/ouvrier-forestier-
ouvriere-forestiere

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 7 - Fiche vétérinaire • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/veterinaire

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 8 - Zoom officière/officier pilote de l'aéronautique navale • https://oniseptv.onisep.fr/video/michael-officier-pilote-de-
l-039-aeronautique-navale

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 9 - Fiche commissaire de police • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/commissaire-de-police

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 9 - Fiche maîtresse/maître-chien • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/maitre-chien

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 10 - Zoom constructrice/constructeur en béton armé • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/BTP/constructeur-
constructrice-en-beton-arme

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 11 - Fiche architecte • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/architecte

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 11 - Fiche constructrice/constructeur de réseaux de canalisation • https://oniseptv.onisep.fr/video/constructeur-de-reseaux-de-
canalisations

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 12 - Zoom directrice/directeur d'agence bancaire • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/directeur-
directrice-d-agence-bancaire

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 13 - Fiche saleswoman/salesman • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/salesman

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 13 - Fiche gestionnaire de contrats d'assurance • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/gestionnaire-de-
contrats-d-assurance

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 14 - Zoom auxiliaire de vie sociale • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Services/auxiliaire-de-vie-sociale-aide-a-la-
personne

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 15 - Fiche sage-femme/maïeuticien • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/sage-femme

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 15 - Fiche infirmière/infirmier • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/infirmier-infirmiere
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- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 16 - Zoom fleuriste • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Services/fleuriste

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 17 - Fiche acheteuse/acheteur • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/acheteur-acheteuse

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 17 - Cheffe/Chef de projet marketing • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/chef-cheffe-de-produit-
marketing

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 18 - Zoom notaire • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/notaire

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 19 - Fiche experte/expert-comptable • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/expert-comptable-experte-
comptable

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 19 - Fiche juge d'instruction • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/juge-d-instruction

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 20 - Zoom géothermicienne/géothermicien • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/geothermicien-
geothermicienne

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 21 - Fiche électricienne installatrice/électricien installateur • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-
Metier/Metiers/electricien-installateur-electricienne-installatrice

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 21 - Fiche biologiste en environnement • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/biologiste-en-
environnement

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 22 - Zoom employée/employé de restaurant • https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes/Alimentation/employe-employee-de-
restaurant

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 23 - Fiche directrice/directeur d'office de tourisme • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/directeur-
directrice-d-office-de-tourisme

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 23 - Fiche gouvernante/gouvernant • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/gouvernante

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 24 - Zoom formatrice/formateur en agroéquipement • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Agriculture/formateur-
formatrice-technique-en-agroequipement

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 25 - Fiche océanologue • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/oceanologue

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 25 - Fiche chercheuse/chercheur en physique • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/chercheur-
chercheuse-en-physique

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 26 - Zoom technicienne/technicien télécoms et réseaux • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Nouvelles-
technologies/technicien-technicienne-telecoms-et-reseaux

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 27 - Fiche conceptrice/concepteur de jeux vidéo • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/concepteur-
conceptrice-de-jeux-video
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- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 27 - Fiche administratrice/administrateur réseau • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/administrateur-
administratrice-reseaux

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 28 - Zoom mécanicienne/mécanicien cycles et motocyles • https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes/Automobile/mecanicien-
mecanicienne-cycles-et-motocycles

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 29 - Fiche technicienne/technicien logistique • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/technicien-
technicienne-logistique

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 29 - Fiche conductrice/conducteur de train • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/conducteur-conductrice-
de-train

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 30 - Zoom infographiste • https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes/Nouvelles-technologies/infographiste

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 31 - Fiche journaliste • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/journaliste

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 31 - Fiche ingénieure/ingénieur du son • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/ingenieur-ingenieure-du-
son

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 32 - Zoom tailleuse-couturière/tailleur-couturier • https://www.onisep.fr/les-metiers-animes/Services/tailleur-couturier-tailleuse-
couturiere

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 33 - Fiche comédienne/comédien • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/comedien-comedienne

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 33 - Fiche guide-conférencière/guide-conférencier • https://oniseptv.onisep.fr/video/le-guide-conferencier-dans-un-musee

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 34 - Zoom technicienne/technicien en automatismes • https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes/Industrie/technicien-
technicienne-en-automatismes

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 35 - Fiche technicienne/technicien chimiste • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/technicien-
technicienne-chimiste

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 35 - Fiche ajusteuse-monteuse/ajusteur-monteur • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/ajusteur-
monteur-ajusteuse-monteuse

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 36 - Zoom monitrice/moniteur d'équitation • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-Metier/Metiers/moniteur-monitrice-d-
activites-equestres

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 37 - Fiche animatrice socioculturelle/animateur socioculturel • https://www.onisep.fr/ressources/Univers-
Metier/Metiers/animateur-socioculturel-animatrice-socioculturelle

- Je m'informe sur les métiers et les secteurs
p. 37 - Fiche accompagnatrice/accompagnateur de moyenne montagne • https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-
Metier/Metiers/accompagnateur-accompagnatrice-en-moyenne-montagne

- J'apprends à me connaître
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p. 60 - QUIZ SECTEUR • https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/Quiz-secteurs

- J'apprends à me connaître
p. 61 - QUIZ "Quels métiers selon mes goûts ?" • https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/Quiz-Quels-
metiers-selon-mes-gouts

- Je découvre les orientations possibles
p. 63 - Zoom sur le CAP • https://www.onisep.fr/recherche?context=advanced&text=CAP

- Je découvre les orientations possibles
p. 63 - Zoom sur le BPA • https://www.onisep.fr/recherche?text=bpa

- Je découvre les orientations possibles
p. 67 - Lycées professionnels • https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/le-bac-
professionnel/les-familles-de-metiers

- Je découvre les orientations possibles
p. 77 - Site HORIZONS21 • https://www.horizons21.fr/
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